
TAUTOLOGIPHOBIE Peur des répétitions 
 

Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  
 et la CIM-11 

 
Voir : TRUISMOPHOBIE 
 
Tautologie = Proposition vraie quelle que soit la valeur de vérité de ses composants. 
 
La tautologie, du grec tautologia (tauto, le même et logos, discours) est le fait de redire la 
même chose avec les mêmes mots… ou pas.  
 
Synonymes de tautologie 
Répétition d'une même idée.  
Synonyme : lapalissade, pléonasme, redite, redondance, répétition, truisme, vérité de la 
Palice, verbalisme, répétitivité , circularité . 
 
La tautologie : Figure de style à part entière, elle peut prendre la forme de termes répétés de 
manière identique ou différente. Très proche d'une lapalissade, elle se distingue de celle-ci 
grâce à son absence de connotation péjorative. 
 
Qu'est-ce qu'une tautologie en littérature ? 
Négligence de style ou procédé rhétorique consistant à répéter la même idée en termes 
différents, soit dans la même proposition (J'en porte la responsabilité pleine et entière), soit 
dans deux propositions voisines (Étant en effet Boubouroche, Boubouroche déclara qu'il était 
Boubouroche [Courteline]). 
 
En critique littéraire et en rhétorique, une tautologie est un énoncé qui répète une idée en 
utilisant des morphèmes, des mots ou des expressions quasi synonymes, ce qui revient à « 
dire deux fois la même chose ». La distinction entre tautologie et pléonasme n'est pas toujours 
faite en littérature. Comme le pléonasme, la tautologie est souvent considérée comme un 
défaut de style lorsqu'elle est involontaire. La répétition intentionnelle peut souligner une idée 
ou aider l'auditeur ou le lecteur à comprendre un point précis. Parfois, des tautologies logiques 
comme « Les garçons seront toujours des garçons » sont confondues avec des tautologies 
linguistiques, mais une tautologie linguistique n'est pas intrinsèquement vraie, tandis qu'une 
tautologie logique l'est toujours. ©wikipedia 
 
Différence entre la tautologie et le pléonasme 
La tautologie est une forme de redondance où une affirmation est répétée avec des mots 
différents, mais qui ont le même sens.  
Contrairement au pléonasme et à la redondance, où des mots identiques sont répétés, la 
tautologie utilise des synonymes ou des expressions équivalentes pour exprimer la même 
idée. 
 
Exemples de tautologies rhétoriques et logiques 
« À mon avis, elle est gentille. » – tautologie rhétorique.  
« La roue est verte ou elle n'est pas verte. » – tautologie logique. 



« Soit tu nous rejoins, soit tu ne nous rejoins pas. » – tautologie logique.  
« Tous les célibataires ne sont pas mariés. » – tautologie logique. 
 
l'opposé d'une tautologie 
Mais un oxymore, c'est presque l'opposé d'une tautologie. C'est pas dire la même chose deux 
fois avec des mots différents ; c'est mettre des mots ensemble qui semblent se contredire, 
genre "nain géant".  
En fait, "oxymore tautologique", ce serait un oxymore. 
 
Différence entre tautologie et truisme ? 
Jean-Loup Chiflet, éditeur et écrivain, nous explique la différence entre le truisme et la 
tautologie. De la tautologie au truisme, il n'y a qu'un pas. Ces deux figures sont en effet très 
voisines, puisque le truisme est l'énoncé d'une vérité tellement évidente et banale qu'elle ne 
mérite pas d'être répétée. 
 


